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► 学会在嘉定镇六一小区举办 2016 科普活动进社区宣讲活动 

2016 年 5 月 14 日下午，上海市制冷学会联合同济大学学生志愿者前往嘉定镇

六一小区开展上海市制冷节活动，本次活动以“家电节能，健康生活”为主题，

活动的目的是为创造“智慧冷暖、绿色环保”的社区氛围。 

活动中，学生志愿者向社区居民分发学会宣传手册，并结合摆放的展板介绍

如何健康、节能地使用家用电器，包括空调、冰箱、微波炉、电视、电脑等，并

提醒居民们一些耗电多且有害健康的使用误区。为了加强互动和使居民的了解更

生动透彻，志愿者们组织了家电知识谜题竞猜和家电用品你画我猜的小游戏，在

游戏过程中居民们也分享了日常生活中的节能小窍门，气氛愉悦、热烈。 

居民日常生活中的合理用电是营造健康和谐生活环境的关键所在。“低碳生

活、绿色环保”不是一个泛泛而谈的概念，只要我们着眼于生活中的小细节，不

论是节能家电的选购、空调的温度调适和灰尘清理，还是冰箱使用的储存方式和

日常清洗、合理利用常用物品的吸附功能，一点一滴的节能健康小细节都能够让

我们实现低碳生活，也会提高我们的生活质量。  

今天是上海市制冷节第一次进社区活动，后期将继续联合同济大学学生志愿

者，采用宣讲与游戏结合、交流与实践并用的方式，陆续走进社区开展“家电节

能，健康生活”的志愿服务活动，让节能意识存在于每一个居民的生活中，为社

会创造一个“智慧冷暖、绿色环保”的氛围。 
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► 学会在嘉定区塔城社区举办“家电节能，健康生活”主题宣传活动 

5 月 14 日上午，上海市制冷学会联合同济大学热传递志愿者中队前往嘉定区

塔城社区开展“家电节能，健康生活”主题志愿活动，该活动为“2016 年上海制

冷节”的一部分，旨在加快推进上海城市科普能力建设。 

在本次活动中，志愿者向塔城社区居民分发节能环保宣传手册，并向居民们

讲解生活中各种家电的绿色节能的使用方法，此举收到居民们热烈的反响，大家

在学习之余开展了热烈的讨论，纷纷分享其它的生活常识。 

为了进一步调动居民们的积极性，志愿者们准备了家电节能你画我猜、记忆

力大比拼和猜谜语小游戏，居民们热情参与，气氛轻松愉快，居民们在游戏中收

获了许多生活常识。游戏过后志愿者向居民们分发了活动奖品，本次活动圆满结

束。 

节能环保需要全体社会成员充分的行为参与，需要公众提高节能环保意识，

变革生产生活方式，以自身的行动实践实现节能减排。希望此次活动能够加强人

们的环保意识，让更多的人从身边、细节、点滴做起，增强节能意识、节俭意识、

节约意识和环保意识，自觉养成节能环保的好习惯。 

 

► 欢迎各位个人会员、团体会员投稿 

来稿请发到学会办公室电子信箱：53828229@163.com，并请在邮件标题注明

“信息简报投稿”。 

来稿分类： 

 国内外制冷空调技术动态； 

 国内外学术技术交流信息； 

 对学会工作的意见和建议； 

 各专业委员会、工作委员会工作简讯。 

来稿要求文字简洁（500 字左右），并注明供稿者联系方式。 


